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Idee per insegnare 
da casa 

la lezione segmentata
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Le lezioni a distanza 
richiedono un cambio di passo 

per mantenere alta l’attenzione e 
coinvolgere gli studenti 

(seduti fissi davanti a uno schermo)
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Le domande 

Come mantenere alta l’attenzione?

Come coinvolgere gli studenti attivamente?

Come aiutarli a autoregolare il loro apprendimento?
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Una soluzione possibile

https://www.youtube.com/watch?v=9VzJk5GF8sM
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La lezione segmentata
Struttura la lezione in parti compiute, brevi e ritmate.

Si alternano momenti ‘brevi’ di lezione diretta dal docente con 
attività operative degli studenti e successivi feedback 

Questa struttura si può ripetere in più ‘segmenti’ in base al 
tempo a propria disposizione e alle risposte degli studenti
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La lezione segmentata

  

Preconoscenze

Verifica delle 
preconoscenze 
o brainstorming 
per iniziare

  

Lezione

Momenti ‘brevi’ 
di spiegazione 
senza rinunciare 
alla complessità 

  

Attività

Attività operative 
per mettere in 
pratica, confrontarsi, 
riconoscere le 
eventuali difficoltà

  

Restituzione

Condivisione, 
feedback e 
chiarimenti 
fatto nelle 
attività degli 
studenti 

  

Conclusione

Fornisci spunti 
e consigli 
metacognitivi 
oltre che con i 
tradizionali 
compiti
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Consigli
● I tempi sono variabili: sei tu che decidi cosa 

fare, sperimentando di volta in volta

● Lo schema non è fisso: il numero di segmenti 
dipende dalla lezione e dalla classe
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